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三 不 传

• 道心不坚，誓愿不真者不可闻；

• 炼己修心未进入佳境者不可闻；

• 未奉事师道，供养师尊者不可闻。



道家修炼秘术和长生不老
——《内经图》揭秘 大 纲

• 第一部分 认 识 道 家

• 道家修炼的目的是什么？
• 道家修炼术有哪些流派？
• 道家修炼术的核心机密是什么？
• 怎样才能彻底地治好自己的病？
• 怎样才算是真正地返老还童了？
• 怎样才能真正的长生不老？
• 怎样才可以让生命生生不息？
• 怎样才算做长生不老了？
• 《内经图》是怎样的一幅图？
• 其中隐藏着什么样的秘密？ 行门和解门

• 第二部分 《内经图》中文图详细解读
•



道家修炼秘术和长生不老
——《内经图》揭秘 大 纲

• 第三部分 《内经图》中的下手功夫怎样炼？

• 敲竹唤龟，调训白虎 动以炼精
• 鼓琴招风，擒捉白虎 炼精化气
• 调息求真，无空真笛两头吹 练气化神
• 身根不漏，漏尽通后陆地仙 欲爱干枯
• 丹神化变，身外有身，脱离欲界入色界 元神成就
• 色界超升，无色界现，天界逍遥大神仙 玉神成就
• 跳出三界外，不在五行中，不入六道造法身 圣神成就
• 粉碎虚空佛性现，同化肉身法身坚，毗卢遮那顶上行，净
土逍遥大罗仙。 法身不灭



道 家 修 炼 的 次 第

1、身心健康 炼谷化津 五脏六腑

2、长寿延年 炼津化精 调训白虎

3、返老还童 炼精化气 擒捉白虎

4、凡人化神 炼气化神 攒簇五行

5、神变质化 炼神还虚 玉液金丹

6、身外金身 炼虚合道 粉碎虚空

7、长生不老 炼道归真 空而不空



三修一化见真功



三修一化

• 修性炼命，修心化因，以修心统帅性命双修。

• 三元（源）理论

• 一元四素方法论

• 医、卜、星、相、山五术相辅造金身。

• 人法地，地法天，天法道，道法自然。

• 三轴线组成的立方体，方寸之心建格局

• 圆成一心的金刚不动正道场的建立

• 机在目

• 机在观

• 去假幻，证真道



三修一化——修性之要

• 1、断魔归本，佛性持身

• 2、三元一体，无中生有，法报化身，性一切物

• 3、有情来下种，因地果还生 十信

• 4、攒簇五行颠倒用，功成即是仙和佛 十住

• 5、三千功德八百善，功成不居是真功 十行、十回响

• 6、四加行

• 7、十地 功成以愿力成就净土接引众生

• 8、妙觉 无上正等正觉



三修一化——炼命之要

• 命有身之命，亦有性之命，性之命称之为法身慧命

• 素法身和真法身之别，只修性之人，修成也最多就是一个
素法身，不能圆满作用，性命双修方可成就真法身，方是
功德圆满。

• 1、动以炼精

• 2、炼精化气

• 3、炼气化神

• 4、炼神还虚

• 5、炼虚合道

• 6、炼道归真

• 7、道法自然



三修一化——修心之要

• 1、降伏六贼 漏尽通 无我相

• 2、断绝七识 人无我 无人相

• 3、清空八识 法无我 无众生相

• 4、不动归真 真不假 无寿者相

• 5、妙用为性 没伎俩 无无亦无

• 6、应无所住 而生心 无无既无

• 还归于空 空无所空

• 真空妙有无碍



三修一化——化因之要

• 1、悔过迁善
• 2、九族超生
• 3、天人合一
• 4、收拾灵光
• 5、灵光圆满
• 6、诸恶莫做
• 7、基因改造
• 8、悉是光明
• 9、众善奉行
• 10、渡己渡人
• 11、普渡众生



太极

• 此O者，释曰圆觉，道曰金丹，儒曰太极。所谓无极而太
极者，不可极而极之谓也。凡人始生之初，一点灵光而所
以主张乎形骸者，太极也。父母未生以前，一片太虚而所
以不属乎形骸者，无极也。

• 度师曰：欲识本来真面目，未生身处一轮月。

• 尹公曰：太极有二理，自运行而言则曰时候。虽天地不外
乎一息，自凝结而言则曰真种。虽一黍可包乎天地，宿蛰
、归根、晏息、杳冥是为时侯太极。孕字、结实、交媾、
结胎，是为真种太极。

• 人能保完二极而无失，则可以长生不化，岂止尽年，令终
而已哉



太极

• 未有天地万物之太极，在戌亥二会。有此二会，太极斯有
一元造化。每年太极在九月、十月，有此两月太极，斯有
一年造化。每月太极在二十六至三十，有此五日太极，斯
有一月造化。每日太极在戌亥二时。有此二时，太极斯有
一日造化。一时太极在窈窈冥冥二候，有此二候太极，所
有一时造化。

• 动物太极在宿蛰孕字，植物太极在归根结实，人身太极在
晏息、窈冥、交媾、结胎。交媾有时，调养有法，不伤太
极，此尽年令。终断淫欲，时入窈冥，保完太极，此乃长
生不化。尽年令终之道，亦有毁坏。长生不化之道，可以
成仙，可以作佛，终无毁坏。岂直异于凡夫，别于草木禽
兽云乎哉？



太极



西天月

• 太虚寥廓，皓月粲然，雪浪翻腾，金蟆吐耀。
• 人见月之所以明而曰：金精盛则月明焉。孰知金之所以生
者，自月而产也。人见金之产于月，而不知月之明本出于
日也。

• 月者，喻元性也。水，喻坎宫也。
• 金蟆者，喻一点真阳之窍也。
• 元性，喻月性之用也。
• 性之初见，圆陀陀，光灿灿，状似流星。
• 盖气质之性稍息，而元神真性就见，如云开则月现，雾散
则阳晖。

• 才见此物，分明便是元气产矣，速急采取。譬之，见贼便
捉，毋令再逸。收归于鼎器之中，则一点元气蟾光终，不
可得而出矣。



西天月



道观之秘



观心得道

• 马丹阳云：若能长守弯弯窍，神自灵明气自充。

• 智觉禅师云：菩萨从来不离真，自家昧了不相亲。若能静坐回光照，
便见生前旧主人。

• 故老子曰：若夫修道，先观其心。观心之法，妙在灵关一窍。人自受
生感气之初，禀天地一点元阳，化生此窍，以藏元神。其中空空洞洞
。至虚至明，乃吾人生生主宰。真所谓有之则生，无之则死，生死盛
衰，皆由这个。

• 儒曰：灵台。道曰：灵关。释曰：灵山。

• 三教同一法门，总不外此灵明一窍。

• 释教曰：佛在灵山莫远求，灵山只在汝心头，人人有个灵山塔，好向
灵山塔下修。论其所也。

• 玄教曰：大道根茎识者稀，常人日用孰能知，为君指出神仙窟，一窍
弯弯似月眉。论其形也。



观心得道

• 盖此窍乃神灵之台，秘密之府。真净、明妙、虚散、灵通、卓然而独
存者也。众生之本原，故曰心地。诸佛之所得，故曰菩提。交彻融融
，故曰法界，寂静常乐，故曰涅槃。不浊不漏，故曰清净。不妄不变
，故曰真如。离过绝非，故曰佛性。护善遮恶，故曰总持。隐覆含摄
，故曰如来藏。超越玄秘，故曰密严国。统众德而大备，烁群昏而独
照，故曰圆觉。其实皆一窍也。背之则凡，顺之则圣。迷之则生死始
，悟之则轮回息。

• 欲息轮回，莫若体乎至道。欲体至道，莫若观照本心。应须音眼虚鉴
，常教朗月辉明，每向定中慧照。时时保得此七情未发之中，时时全
得此八识未染之体。外息诸缘，内绝诸妄。含眼光，凝耳韵，调鼻息
，缄舌气，四肢不动，使眼耳鼻舌身之五识，各返其根，则精神魂魄
意之五灵各安其位。

• 二六时中，眼常要内观此窍，耳常要逆听此窍，至于舌准常要对着此
窍，运用施为念念不离此窍，行住坐卧心心常在此窍。不可刹那忘照
，率尔相违，神光一出便收来，造次弗离常在此。即子思所谓不可须
臾离者是也。

• 先存之以虚其心，次忘之以廓其量，随处随时，无碍自在，正合龙虎
经云：至妙之要，先存后忘。此又口诀中之口诀也。



观心得道

• 然要进除六识，尤在知所先后。意虽为六识之主帅，眼实为五贼之先
锋。故古德云：心是枢机，目为盗贼。欲伏其心，先摄其目。盖弩之
发动在机，心之缘引在目。机不动则弩住，目不动则心住。

• 阴符经曰：机在目。

• 道德经曰：不见可欲，而心不乱。

• 鲁论曰：非礼勿视。

• 朱子曰：制于外所以养其中也。

• 金笥宝箓曰：眼乃神通玄牝门，抑之于眼使归心。

• 眼守此窍不离，即如来正法眼，合涅槃心之秘旨，故楞严经云：
作是观者，名为正观；若他观者，名为邪观。



观心得道



观窍

• 一切常人，时吸皆随咽喉而下，至中脘而回，不能与祖气相连，如鱼饮水而
口进腮出，即庄子所谓，众人之息以喉是也。

• 若是至人，呼吸直贯明堂，而上至夹脊，而流入命门，得与祖气相连，如磁
吸铁，而同类相亲。即庄子所谓，真人之后以踵是也。踵者，其息深深之义
。既得深深，则我命在我，而不为大冶陶铸矣。

• 今之人，有调息、数息、抑息、闭息，皆是隔靴止痒，不得到于玄窍。

• 此窍初凝，就生两肾，次生其心。其肾如藕，其心如莲，其梗中通外直，拄
地撑天。心肾相去八寸四分，中余一寸二分，谓之腔子里是也，乃心肾往来
之路，水火既济之乡。

• 欲通此窍，先要存想山根，则呼吸之气渐次通夹脊，透混元，而直达于命府
，方才子母会合，破镜重圆，渐渐扩充，则根本完固，救住命宝，始可言其
修炼。按了真了曰：欲点常明灯，当用添油法。尹师曰：涵养本原为先，救
护命宝为急。又曰：一息尚存，皆可复命。人若知添油之法，续尽灯而复光
明，即如得返魂之香，点枯荄而重茂盛。所以云：油千灯灭，气绝身亡。然
非此窍则不能添油，非添油则不能接命，命不接则留性不住，性不住忽一旦
无常到来，则懵懵然而去矣。故吕公曰：啬精宜及早，接命莫教迟。果然是
接之则长生，不接则夭死。



观窍

• 盖人禀天地气数有限，不知保养，自暴自弃，如刘海蟾云：朝伤暮损
迷不知，丧乱精神无所据；细细消磨渐渐衰，耗竭元和神乃去。阖辟
之机一停，呼吸之气立断。呜呼！生死机关，其速如此，世人何事而
不肯回心向道耶？

• 况此着工夫最是简易，不拘行住坐卧，常损此心，退藏夹脊之窍，则
天地之正气可扯而进，与己混元真精凝结丹田，以为起生之本。盖以
天地无涯之元炁，而续我有限之形躯，不亦易乎？

• 学者只要认定此窍，守而不离，久久纯熟，则里面皎皎明明，如月在
水，相似自然，散其邪火，销其杂虑，降其动心，止其妄念。妄念既
上，真息自现，真念无念，真息无息。息无则命根永固，念无则性体
恒存。性存命固、悬念俱销，此性命双修之第一步也。

• 嗟乎！人生如无根之树，全凭气息以为根株，一息不来，命非己有。
故欲修长生者，必固其气。气固则身中之元气不随呼而出，天地之真
气恒随吸而入。久之，胎息定，鄞鄂成，而长生有路矣。



观窍



碧眼胡僧手托天

• 夫玄膺一窍，乃是津液之海，生化之源，灌溉一身，皆本
于此。故太上云：舌下玄膺生死岸，子若遇之升天汉。法
华经颂云：白玉齿边流舍利，红莲香上放毫光，喉中甘露
涓涓润，心内醍醐滴滴凉。此乃小玉液炼形法也。

• 炼形用液者何也？道家谓之药涤玉液是津，玉池是口。黄
庭内景云：口为玉池太和官，漱咽灵液灾不干，体生光华
炁香蘭，却灭百邪玉铢颜。审能修之登广塞。盖液中有气
，气中有液，液气相生，日充月盛，为金液之基，作润身
之宝。况能穿关透节，无处不到。古歌曰：华池神水频吞
咽，紫府元君直上奔，常使气通关节透，自然精满谷神存



碧眼胡僧手托天（上谷泉）

• 此法先用行气主宰，照在玄膺一窍。此窍可通气管，即黄
庭经所谓，玄膺气管受精符是也。少倾，则津液满口，如
井水然，微漱数遍，徐徐以意引以重楼，渐达膻中、尻尾
、中脘、神阙，至气海而止。就从气海分开两路，至左右
大腿，从膝至三里，下脚背及大拇指，又转入涌泉，由脚
跟脚弯循大腿而上至尾闾，合作一处，过肾堂、夹脊、双
关，分送两肩、两膀、两臂至手背，由中指转手掌，一齐
旋回过手腕，由胸旁历腮后，从脑灌顶，复下明堂、上腭
，以舌迎之，至玄膺而止。此为一转毕。稍停又眼前行功
，则壅滞之处浙次疏通，不唯贯穿诸经，亦能通达诸窍。
即心印经所谓，七窍相通，窍窍光明是也。

• 盖吾人灵明，一窍六合而内，六合而外，本无不周，本无
不照，其不能然者，为形所碍耳。直要炼到形神俱妙，方
才与道合真。

• 夫行气用眼者何也？故施肩吾曰：气是添年药，心为使气
神；若知行气主，便是得仙人。普人谓，目之所至，心亦
至焉。心之所至，气亦至焉。斯言确之矣。



安神祖窍

• 此窍正在乾之下、坤之上、震之西、兑之东，八脉九窍、经络联辏、
虚间二穴，空悬黍珠，是人一身天地之正中，乃藏元始祖炁之窍也。

• 洞玄经曰：丹书万卷，不如守一。一者，生生不息之仁也。
• 中庸曰：修道以仁。
• 论语曰：天下归仁。
• 礼记曰：中心安仁。
• 周易曰：安土敦仁。

• 予常譬之果实之仁，中有一点者，太极也。而抱之两者，一阴一阳也

• 易曰：易有太极，是生两仪。故易也者，两而化也。太极也者，一而
神也。

• 以此一点之神而含养于祖窍之中，不得勤，不得怠，谓之安神。祖窍
非所以复吾身之乾元乎？

• 以此一点之仁，而敦养于坤土之中，而勿忘，而勿助，谓之安土。敦
仁非所以立吾身之太极乎？



心中心——仁（又叫中心）



安神祖窍

• 又若莲子之属中，有一条而抱之两片者，非所谓一以贯之邪？一而二、二而
三、三生万物。故张紫阳云：道是虚无生一炁，便从一炁产阴阳，阴阳再合
成三体，三体重生万物昌。

• 昔文始先生问于老子曰：修身至妙至要，载于何章？老子曰：在于深根固蒂
，守中抱一而已。

• 何谓守中？曰：勤守中，莫放逸，外不入，内不出，还本源，万事毕。故老
子所谓守中者，守此本体之中也。儒之执中者，执此本体之中。释之空中者
，本体之中，本洞然而空也。

• 老子所谓抱一者，抱此本体之一也。释之归一者，归此本体之一也。儒之一
贯者，以此本体之一而贯之也。

• 唯精唯一者，易之所谓精义入神者是也。久执厥中者，记之所谓王、中心、
无为、以守至正者是也。曰王、中心者，盖以一点之仁主此中心之中而命之
曰王，所谓天君者是也。夫何为哉？以守至正而已矣。命由此立，性由此存
，此两者同出异名，原是窍中旧物。如今复返窍中，则蒙庄所谓南海之倏，
北海之忽，相遇于混沌之地矣。

• 修丹之士，不明祖窍，则真息不住而神化无基，药物不全而大丹不结。盖此
窍是总持之门、万法之都，亦无边傍，更无内外，不可以有心守，不可以无
心求。求以有心，守之，则着相。以无心求之，则落空。若何可也？受师诀
曰：空洞无涯是玄窍，知而不守是工夫。常将真我安止其中，如如不动、寂
寂惺惺、内外两忘、浑然无事，则神恋气而凝，命恋性而住，不归一而一自
归，不守中而中自守。中心之心既实，五行之心自虚，此老子抱一守中、虚
心实腹之本旨也。



蛰藏气穴众妙归根

• 前节言翕聚乃守中抱一之工夫，此节言蛰藏则深根固蒂之口诀。翕聚
、蛰藏相为表里，非翕聚则不能发散，非蛰藏亦不能发生，是此二节
一贯而下，两不相离者也。

• 此决无他，只是将祖窍中凝聚那点阳神下藏于气穴之内，谓之送归土
釜，牢封固。又谓之凝神入气穴。此穴有内外两窍，外窍喻桃杏之核
，内窍譬核中之仁。古仙有曰：混沌生前混沌圆，个中消息不容传，
劈开窍内窍中窍，踏破天中天外天。

• 此窍中之窍，释尊标为空不空，如来藏。老君名之玄又玄。众妙门.
海蟾亦曰无底，曰橐有孔，曰籥中间一窍。无人摸着，此指窍中之窍
而言也。是窍也，为阴阳之源，神气之宅，胎息之根，呼吸之祖。

• 胎者，藏神之府。息者，化胎之源。胎因息生，息因胎住。而窍中之
窍，乃神仙长胎住息之真去处也。然天地之大办一胎也。而日月之往
来，斗柄之旋转者，真息也。又不观三氏之书乎？易经曰：成性存存
，道义之门。道德经曰：玄之又玄，众妙之门。遗教经曰：制之一处
，无事不辨。皆直指我上真人呼吸处言之。

• 然则真人呼吸处果何处耶？吾昔闻之经曰：藏元精之窅冥府，结胎息
之丹元宫，上赤下黑，左黑右白，中央黄晕之间，乃真人呼吸之处。
正当脐轮之后，肾堂之前，黄庭之下，关元之上，即黄庭经所谓上有
黄庭下关元，后有幽阙前命门是也。



蛰藏气穴众妙归根

• 廖蟾晖云：前对脐轮后对肾，中间有个真金鼎是也。即识此处，即将向来所凝之神而
安于窍中之窍，如龟之藏，如蛇之蛰，如蚌之含光，如蟾之纳息，绵绵续续，勿忘勿
助，若存而非存，若无而非无，引而收之。于无何乡，运而藏之，于阖辟处少焉。呼
吸相含，神气相抱，结为丹母，镇在下田。外则感召天地灵阳之正气，内则擒制一身
铅汞之英华。如北辰所居，众星皆拱。久则神气归根，性命合一，而大药孕于其中也
。

• 然凝神调息皆有口诀，不然恐思虑之神妄交于呼吸之气，结成幻丹，而反害药物矣。
所以仙翁云：调息要调真息息，炼神须炼不神神。

• 黄帝阴符经曰：人知其神之神，不知不神之所以神。不神者，性也。盖性者，神之根
也。神本于性，而性则未始神。神中炯炯而不昧者，乃是真性也。

• 仙姑大道歌曰：我为诸君说端的，命蒂从来在真息。真息者，命也。盖命者，气之蒂
也。蒂本于命，而命则未始气。气中氤氲而不息者，乃是真命也。

• 这个不神之神，与那个真息之息，他两个方才是真夫妻、真阴阳、真龙虎、真性命。
纽结做一团，混合为一处，打成作一片，煅炼在一炉，或名之曰牛女相逢、又曰牝牡
相从、又曰乌免同穴、又曰日月同宫、又曰魂魄相投、又曰金火混融，究而言之，不
过凝神合气之法耳。

• 是以神不离气，气不离神，吾身之神气合，而后吾身之性命见矣。性不离命，命不离
性，吾身之性命合，而后吾身未始性之性、未始命之命见矣。崔公入药镜曰：是性命
，非神气，权而言之则二，实而言之则一。神气固非二物，性命则当双修。



蛰藏气穴众妙归根



什么是铅汞？什么是龙虎？

• 夫黑铅、水虎者，是天地发生之根，乃有质而有气也。红
汞、火龙者，是天地发生之本，乃有气而无质也。

• 有质者，真铅也，太阴月之精也，为天地万物育形之母。
无质者，真汞也，太阳日之光也，为天地万物发生之父。

• 铅汞之体，互相孽胤，循环不绝，可谓生天、生地，生万
物之祖宗也。

• 古之至人，知神物隐于此，假法象而采取太阴之精，设鼎
器而诱会太阳之气，使归神室，混混相交，交合不已，孽
产无穷，而水中生魂，金中生魄，魂魄凝然，化为鄞鄂，
交结百宝，名曰金液还丹



什么是铅汞？什么是龙虎？



龙虎交媾



降龙

• 离日为汞，中有己土，强名曰龙。其形狞恶，主生人杀人
之权，专成佛成仙之道，威能变化，感而遂通，云行雨施
，品物流行，乾之九二，见龙在田，利见大人。

• 子曰：龙德而正中也。世人不悟此龙生生之功，每服其害
。若人悟而畏之，调而驭之，则能降此狞恶之龙而积至精
之汞。降之者，制其心中真火，火性不飞，则龙可制而有
得铅之时。

• 故曰：不积汞，何以取其铅，不降龙，无以伏其虎。且真
铅真汞未易相投，而真虎真龙亦难降伏。学道者若能了得
这个字，其他事皆未务也。



降龙



伏虎

• 坎月为铅，铅中有戊土，强名曰虎，其形猖狂，虽能伤人杀人，却蕴大乘气
象，举动风威，叩之则应，舍弘光大品物资生文。

• 王重阳曰：履虎尾，不咥人。

• 亨又曰：愎道坦坦，幽人贞吉。

• 孔子曰：素愎之往，独行愿也。

• 若人悟而畏之，驯而调之，则能伏此猖狂之虎，以产先天之铅。伏之者，伏
身中真水，水源至清，则虎可伏而无咥人之害。

• 故历代圣师以降龙为炼已，以伏虎为持心。是以纯阳翁云：七返还丹在人，
先须炼己待时。

• 紫阳翁云：若要修成九转，先须炼己持心。皆此义也。



伏虎



伏虎

铁 板 桥 还 是 奈 何 桥



和合四相

• 四象者，青龙、白虎、朱雀、玄武也。
• 五行者，金、木、水、火、土也。
• 龙木生火，同瞩乎心。心者，象帝之先灵妙，本有中之真
无也。心若不动，则龙吟云起。朱雀敛翼，而元气聚矣。
虎金生水，同系乎身。身者，历劫以来清静，自无中之妙
有也。身若不动，则虎啸风生。玄龟潜伏，而元精凝矣。
精凝气聚，则金木水火混融于真土之中，而精神魂魄攒簇
于真意之内。

• 真意者，乾元也。乃天地之母，阴阳之根，水火之本，日
月之宗，三才之源，五行之祖，万物赖之以生成，千灵承
之以舒惨。

• 意若不动，则二物交、三宝结、四象和合、五行攒簇，俱
会入中宫而大丹成矣。

• 故紫阳云：五行全要入中央。盖此之谓也。



和合四相



五气朝元

• 一气初判而列二仪，二仪定位而分五常，五常异地而各守
一方，五方异气而各守一子。

• 青帝之子名龙烟，受甲乙木德之三气。赤帝之子名丹元，
受丙丁火德之二气。白帝之子名皓华，受庚辛金德之四气
。黑帝之子名玄冥，受壬癸水德之一气。黄帝之子名常存
，受戊己土德之五气。

• 故金得土则生，木得土则旺，水得土则止，火得土则息。
唯圣人知回几之道、得还元之理。于是攒五簇、四会、三
合、二而归一也。

• 盖身不动则精固而水朝元，心不动则气固而火朝元，真性
寂则魂藏而木朝元，妄情忘则魄伏而金朝元，四大安和则
意定而土朝元。此谓五气朝元，皆聚于顶也。



五气朝元



日乌月兔

• 日者，阳也。阳内含阴，象砂中有汞也。阳无阴，则不能
自耀其魂，故名曰雌火，乃阳中含阴也。日中有乌，卦属
南方，谓之离女。故曰：日居高位反为女。

• 月者，阴也。阴内含阳，象铅中有银也。阴无阳，则不能
自莹其魄，故名曰雄金，乃阴中含阳也。月中有兔，卦属
北方，谓之坎男。故曰：坎配蟾宫却是男。

• 漏云：铅求玉兔脑中精，汞取金鸟心内血，只驱二物结成
丹，至道不繁无扭捏。

• 悟真云：先把乾坤为鼎器，次搏乌免药来烹，既驱二物归
黄道，争得金丹不解生。



外药内药

• 凡修炼者，先修外药，后修内药。

• 若高上之士，夙植灵根，故不炼外药，便炼内药。内药无为无方。为
外药有为有以，为内药无形无质。

• 而实有外药，有体有用。而实无外药，可以治病，可以长生。久视内
药，可以超越，可以出有入无。

• 外药外阴阳往来，内药内坎离辐辏。

• 以外药言之，交感之精，先要不漏，呼吸之气，更要微微，思虑之神
，贵在安静。以内药言之，炼精者，炼元精，抽坎中之元阳也，元精
固，则交感之精自不泄漏；

• 炼气者，炼元气，补离中之元阴也，元气住，则呼吸之气自不出入；

• 炼神者，炼元神，坎离合体而复乾元，元神凝则思虑之神自然泰定。

• 内外兼修，成仙必矣。



内外二药



敲竹唤龟 调训白虎



敲竹唤龟 调训白虎



鼓琴招风 擒捉白虎



鼓琴招风 擒捉白虎



调 息 求 真



神 气 合 一



什么是性命

• 何谓之性？元始真如，一灵炯炯是也。
• 何谓之命？先天至精，一炁氤氲是也
• 性无命不立，命无性不存，而性命之理，又浑然合一者哉。
• 性者神之始，神本于性，而性则未始神，神所由以灵。命者气之始，气本于
命，而命则未始气，气所由以生。

• 身中之精，寂然不动。盖刚健中正，纯粹精者存，乃性之所寄也，为命之根
矣。

• 心中之神，感而遂通。盖喜、怒、哀、惧、爱、恶、欲者存，乃命之所寄也
，为性之枢矣。

• 性而心也，而一神之中炯。命而身也，而一气之周流。故身心，精神之舍也
。而精神，性命之根也。

• 性之造化，系乎心。命之造化，系乎身。见解知识，出于心哉。思虑念想，
心役性也。举动应酬，出于身哉。语默视听，身累命也。

• 命有身累，则有生死。性受心役，则有去来。有生死，不能至命也。有去来
，不能尽性也。

• 是以神不离气，气不离神，吾身之神气合，而后吾身之性命见矣。性不离命
，命不离性，吾身之性命合，而后吾身未始性之性、未始命之命见矣。未始
性之性、未始命之命，是吾之真性命也。我之真性命，即天地之真性命，亦
即虚空之真性命也。

• 故圣贤持戒定慧而虚其心，炼精气神而保其身。身保则命基永固，心虚则性
体常明。性常明则无来无去，命永固则何死何生。况死而去者，仅仅形骸耳
。而我之真性命，则通昼夜、配天地，彻古今者，何尝少有泯灭也哉。



什么是性命

• 尝观之草木焉，归根复命，而性在其中矣。性而神也，则花。花而实
也，而命又在其中矣。自形中之神，以入神中之性，此之谓归根复命
。

• 又尝譬之男女媾精焉，而一点之善，落于子宫者，气合之而为命也，
而性即存于其间。其即一阴一阳之相搏，而一点落于黄中之中以成性
。乃妙合而凝，不测之神乎？此之谓性命妙合。

• 奈妙合之道不明，修世者遗命，且并率性之窍妙，不得而知之，矧能
炼之乎？非流于狂荡，则失于空寂，不知其命，末后何归。修命者遗
性，且并造命之功夫，不得而知之，知能守之乎？

• 吕祖亦曰：只知性，不知命，此是修行第一病。只修祖性不修丹，万
劫阴灵难入圣。

• 形依命，形不坏；神依性，神不灭。
• 知性而尽性，尽性而至命。
• 乃所谓虚空本体，无有尽时。天地有坏，这个不坏，而能重立性命，
再造乾坤者也。

• 故道家不知此，则谓之傍门；释氏不知此，则谓之外道，又焉能合天
地之德，而与太虚同体哉？

• 噫！至此而性命之说，无余旨矣



什么是性命

• 性命的三元：

• 性的质元 光音、灵觉

• 性的物元 光器、神脏

• 性的体元 法、报、化身（得意生身、三魂和培炼的各级
神，光蕴身）

• 命的质元 炁、气、液

• 命的物元 经络、穴道、脏腑

• 命的体元 各类以气聚形的神灵（思虑之神、七魄和本体
之神）



什么是长生不老？

• 欲修长生，须识所生之本；欲求不死，当明不死之人。故曰：认得不死人，方才人不
死。那不死的人，道家呼为铁汉，释氏唤作金刚，即世人本来妙觉真心是也。

• 此心灵灵不昧、了了常知，其体不生不灭，其相无去无来。究之，于先天地之先，莫
知其始；穷之，于后天地之后，莫知其终。高而无上，广不可极；渊而无下，深不可
测。乾坤依此而覆载，日月依此而照临，虚空依此而宽广，万灵依此而变通。

• 三教大圣，教人修道，是修这个；成仙成佛，也是这个；戴角披毛，也是这个。

• 圣凡二路，由此而分。出生死，再无别途；登涅槃，唯此一法。然世间万汇，未有一
物不被无常所吞，独有这个，无生灭可缚，无色相可窥，端端正正，停停当当，分分
晓晓的，而人不悟其所本来也。

• 不悟者何，为有妄心。何为妄心？盖为一切众生从无始已来，迷却真心，不自觉知，
故受轮转，枉入诸趣，原夫真心无妄，性智本明，妙湛元精。由妄瞥起，俄然晦昧，
则失彼元精，枯湛发知，故转智为识，形中妄心，名之曰识。

• 心本无知，由识故知；性本无性，由识故生。生身种子，萌孽于兹，开有漏华，结生
死果。今人妄认方寸中，有个昭昭灵灵之物，浑然与物同体，便以为元神在是。殊不
知此即死死生生之识神，劫劫轮回之种子耳。

• 故景岑云：学道之人不悟真，只为从前认识神，无量劫来生死本，痴人唤作本来人。



何为金丹大道？

• 故张平叔云：学仙须是学天仙，唯有金丹最得端。

• 盖金丹之道，简而不繁。以虚无为体，以清静为用。有作
以成其始，无为以成其终。从首至尾，并无高远难行之事
。奈何世人，道在近而求诸远，事在易而求诸难，背明投
暗，不亦感乎？

• 夫金者，坚之称；丹者，圆之喻，是人毗卢性海乾元面目
。世尊名之，空不空，如来藏。老君号之：玄又玄，众妙
门。以此而言道，谓之无上至尊之道；以此而言法，谓之
最上一乘之法。三教圣贤皆从此出修行正路。孰有正于此
哉？



三教合一论

• 儒之圣教曰：安汝止，钦厥止，艮其止，止其方，缉熙敬止，在止至善。黄中通理，
正位居体，思不出位，立不易方，居天下之广居，立天下之正位，行天下之大道。浑
然在中，粹然至善。诚尽处腔子，里乐处方寸。神明之舍，道义之门，活泼泼地，乐
在其中。肫肫其仁，渊渊其渊，浩浩其天，天下归仁，退藏于密，保思何虑之天，不
识不知之地。难以悉纪，要而言之，无非为此性命之道也。

• 道之玄教曰：玄牝之门，天地之根，生身处，复命关，金丹之母，玄关之窍，凝结之
所，呼吸之根。甲乙坛，戊己门，心源性海，灵府灵台蓬莱岛。朱砂鼎、偃月炉、神
室，气穴、土釜、谷神、灵根、把柄、坎离交媾之乡，千变万化之祖，生死不相关之
地，鬼神觑不破之机。难以悉纪，要而言之，无非为此性命之道也。

• 释之禅教曰：不二法门、甚深法界、虚空藏、寂灭海、真实地、总持门。彼岸、净土
、真境心他极乐国。如来藏、舍利子、菩萨地、光明藏、圆觉海、般若岸、法王城、
西方、天堂、空中、真际、这个、三摩地、华藏海，陀罗尼门、不动道场、波罗蜜地
，难以悉纪。要而言之，无非为此性命之道也。

• 儒曰：存心养性。道曰：修心炼性。释曰：明心见性。

• 心性者，本体也。

• 儒之执中者，执此本体之中也。道之守中者，守此本体之中也。释之空中者，本体之
中本洞然而空也。

• 道之得一者，得此本体之一也。释之归一者，归此本体之一也。儒之一贯者，以此本
体之一而贯之也。



任督一通，百脉皆通而无疾也。

• 人身有任督二脉，为阴阳之总。任脉者，起于中极之，下循腹里，上
关元至咽喉，属阴脉之海。督脉者，起于下极之。腧穿脊里，上风府
，循额至鼻，属阳脉之海。鹿运属闾，盖能通其督脉也。龟纳鼻息，
盖能通其任脉也。人能通此二脉，则百脉皆通而无疾矣。

• 心者，君主之官，神明出焉。肺者，相传之官，治节出焉。肝者，将
军之官，谋虑出焉。胆者，中正之官，决断出焉。膻中者，臣使之官
，喜乐出焉。脾者，仓禀之首，五味出焉。大肠者，传道之官，变化
出焉。小肠者，受盛之官，化物出焉。肾者，作强之官，技巧出焉。

• 脑者，髓之海，诸髓皆属之，故上至泥丸，下至尾骶，俱肾主之。膻
中，在两乳间，为气之海，能分布阴阳，为生化之源。故名之曰海膜
，在肺下与助腹周围，相着如幕，以遮浊气，使不熏蒸上焦。幽门在
大小肠之间，津液渗入膀胱。滓秽流入大肠，变化出矣。



法轮自转



道家修炼密术和长生不老——常转法轮



任督周天 子午周天 卯酉周天



道家修炼密术和长生不老



内经图文字——头部

• 1、仙佛
• 2、延寿
• 3、九峰山
• 4、昇阳府
• 5、一粒粟中藏世界
• 6、泥丸宫
• 7、巨峯顶
• 8、白头老子眉垂地
• 9、若向此玄玄会得、此玄玄外更无玄
• 10、郁罗灵台。
• 11、任脉
• 12、碧眼胡僧手托天
• 13、降桥



内经图文字——头部

• 14、气疾
• 15、飧（读音孙：意晚上的饭食、简单的饭食）
咽

• 16、昇法之源
• 17、玉真上关
• 18、灵夆之穴
• 19、督脉。
• 20、慈氏云：眉间常放白毫光，能灭众生转轮苦
• 21、法藏云：绀目澄清四大海，白毫婉转至须弥
• 22、十二楼台藏秘诀
• 23、半升铛内煮山川
• 24、二肾府之穴



内经图文字——中部

• 25、我家端种自家田，内有灵苗活万年
• 26、花似黄金色不异，子如玉粒果皆圆
• 27、栽培全赖中宫土、灌溉须凭上谷泉
• 28、功课一朝成大道、逍遥陆地水蓬仙
• 29、肝神龙烟自含明
• 30、肺神华皓自虚成
• 31、胆神龙曜自威明
• 32、刻石儿童把贯串



内经图文字——中部

• 33、牛郎桥星
• 34、者田
• 35、艮土
• 36、心神丹元字守灵
• 37、五十境内隐玄观
• 38、铁牛耕地种金钱
• 39、中丹田
• 40、脾神常在自魂亭
• 41、肾神玄明自育婴
• 42、织女运转
• 43、铁牛耕地种金钱



内经图文字——下部

• 44、正丹田
• 45、铁牛耕地种金钱，
• 刻石儿童把贯串，
• 一粒粟中藏世界，
• 半升铛内煮山川，
• 白头老子眉垂地，
• 碧眼胡僧手托天，
• 若向此玄玄会得，
• 此玄玄外更无玄。
• 46、復復连连步步周，
• 机关拨转水东流，
• 万丈深潭应见底，
• 甘泉涌起南山头。
• 47、阴阳玄踏车
• 48、坎水逆流。



道家修炼密术和长生不老



道家修炼密术和长生不老



道家修炼密术和长生不老





九峰山

• 三沟九洞
• 和尚头上的九个香疤
• 巨峰顶和后恖 要有一个手指头那么大
• 开天门 闭地户
• 破瓦法
• 颅骨八掰开
• 九脑开发
• 松果体的秘密
• 演示九峰山形成之后，能量的传输通道
• 八瓣莲花和金花
• 元气的喷涌形状



九峰山



道家修炼密术和长生不老——九峰山



怎样降服六贼

1、怎样制眼根 眼见色心不动
2、怎样制呼吸 鼻闻香心不动
3、怎样调耳韵 耳听音心不动
4、怎样服烦恼 意思想心不动
5、怎样调舌根 舌尝味心不动
6、怎样调身根 身作为心不动
7、怎样做到身根不漏
8、漏尽通



真土

• 夫天之气之所从生者，盖蕴于天地之土中而无尽藏也。人
之气所从生者，盖蕴于人身之土中而无尽藏也。

• 故仁义礼智之根，根之心；犹草木之根，根于土。草木之
根根于土，自然畅茂，而条达仁义礼智之根根于心，自然
生色而啐面。

• 孟子曰：居移气，养移体。

• 大学曰：心广体胖。心既广矣，体复胖矣，而谓病之不去
体者，妄也。至若枝叶之或憔悴而枯槁也，则又如之何？
亦唯直从于其根焉。而培之，而溉之，培之溉之而生意有
不复息乎？

• 盖草木之根，病则枝叶病。若人之心犹草木之根也，心病
则身病，心不病则身不病。故身病由于心病。而体胖，数
语乃去病之圣药也。



真土



真土

• 铁牛者，牛者意也，牛在五行中属于丑土，代表着意。
• 土代表着人的脾胃，这里是后天意和先天意结合之地。
• 先天真意没有和后天意结合的时候，后天主事，往往是欲望之心作用
，先天意和后天意结合之后，就变成了金刚不动之心，故此称之为“
铁牛”。

• 心猿意马，这个心处在后天的时候，就会心动意摇。要想心不动，意
不摇，就要锻炼自己的意识，让她成为金刚不动，也叫铁了心，这样
才能真正地实现如如不动。

• 如如不动才可以真正地把自己的心田变成功德田，才是真正修炼的开
始。

• 要做到这一点，就要突破第八意识心，达到第九真心不动，一真一切
真的高度。因此，才需要铁牛来耕地。

• 也只有“铁牛”才可以把八识田中的种子翻腾出来，使之净化，才能
变成没有任何污染的“净土”。

• 功夫界经常说的“真心到胃”，又叫“把心放在肚子里”，不要“提
心吊胆”，“心吓的，都到嗓子眼了”等等，这些都是关于心意的描
述。

• 寂而照，照而寂。照而不黏着，寂而不死亡。
• 达摩西来无一字，全凭心意下功夫。



道 观 的 秘 密

观字解密

慧字解密

丹字解密

道字解密



十行十回响

• 九年面壁之后。灵台晶莹，觉海圆明，性命混融，形神俱
妙。

• 与天地合德，与太虚同体，此同丹道已成而积功累行不可
缺也。

• 盖道之与德犹阴之与阳，行之与功犹日之与足。钟离翁云
：有功无行如无足，有行无功目不全。功行两圆足自备，
谁云无分作神仙？

• 是以古仙上圣金丹事成，温养事毕，游戏人间，和光混俗
，随力建功，随方解缚，扶危拯厄，救劫匡时，普渡群迷
，接引后学，道上有功，人间有行。

• 功行满足，潜伏俟时，只待天书降诏，玉女来迎，驾雾腾
云，直入三清圣境。

• 如张紫阳翁悟真篇云：德行修逾八百，阴功积满三千，宝
符降诏去朝天，稳驾琼舆凤辇。



身外有身



解脱之道

• 仙有五等，佛有三乘，修持功行不齐，所以超脱稍异。

• 飞升冲举者上也，坐化尸解者次也，投胎夺舍者又其次也
。

• 乘龙上升者，如黄帝、茅蒙、王玄甫、韦善俊是也。驾云
上升者，如杨羲、李笈、蓝采和、孙不二是也。控鲤上升
者，如子英、琴高是也。骖鸾上升者，如子晋、邓郁是也
。跨鹤上升者，如桓问、屈处静是也。御风上升者，如葛
由、武夷君是也。拔宅飞升者，如何候、尹喜、淮南王、
许旌阳是也。白日冲举者，如蔡琼、冯长、马成子、浮丘
伯是也。尝考到仙谱传，始知从古至今成仙者十万余人，
拔宅者八千余处。

• 所以纯阳翁于景福寺壁间题一联云：莫道神仙无学处，古
今多少上升人。



各种解脱方法



相关专业名词的解释

三元理论

一元四素全息理论

理通法遂

闻、思、修 证量的功夫

修炼的目的

三关和三车 尾闾关、夹脊关、玉枕关

牛车 羊车 鹿车

九 窍 每关都有三孔 共计九窍

东家郎 西家女 铅汞

上雀桥 下雀桥

三丹田的位置 作用

安炉立鼎和移炉换鼎 三鼎同修

法轮常转

大小周天 卯酉周天 旋玑图

郁罗灵台和方寸之心 决定了人解脱的高度

演示基督教和伊斯兰教的灵台 和玛雅人的灵台

聚精会神



新时代的到来 新人类的回归


